-

L ER
saada

paastjaks?

V6ta see trikis kaasa ja veendu, et paastjaks
saamise teekond on lihtne ja pdnev. Piisab,
kui oled heas flusilises vormis ja kannad
Paasteameti vaartusi, milleks on:
abivalmidus, julgus ja usaldus.
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Voita inimesed

elule tagasi ... see

on kirjeldamatu tunne.
Sa oled teinud midagi
suurt, vaga suurt - seda
pole véimalik millegagi
vorrelda.
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Sa sobid

aastjaks,
ui:

o kannad endas Paasteameti vaartusi

o oled fuusiliselt tugev ja terve

o oled valmis meeskonnatddks

o oskad hasti suhelda

. omad selleks to6ks vajalikke isikuomadusi,

nagu usaldusvaarsus, kohusetundlikkus, pinge- ja stressitaluvus

. sinu eesti keele oskus on vahemalt B1-tasemel

o oled vahemalt keskharidusega

o oled laitmatu taustaga ehk kohtulikult karistamata

o oled aus, seaduskuulekas, ametikohale vastavate eetiliste

toekspidamistega ja lojaalne Eesti Vabariigile
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b olla kull
hu allikas.
itan inimesi
kult olen olemas.

Oi
, aga see on minu

Minu too v
raske

Paastan ja a

sisemise ra

jare




PAASTEAMET

Kandideeri

toole

Kui markad aktiivset konkurssi paastja ametikohale, siis saada
tooportaali kaudu oma kandideerimisdokumendid. Paasteameti
personalitddtaja vastab sinu kiisimustele aadressil cv@rescue.ee.
Tapsemad aadressid leiad www.rescue.ee rubriigist , Tule todle”.

Kuidas edasi?

Kui osutud CV pdhjal sobivaks kandidaadiks, kutsutakse sind
varbamisvestlusele. Paastja ametikohale kandideerimiseks

peavad sul olema taidetud jargmised nduded:

e sinu eesti keele oskus on vahemalt B1-tasemel,
e sul on vahemalt keskharidus.
Eeliseks on, kui su eesti keele oskus on

B2-tasemel ja sul on C-kategooria s6idukite
juhtimise digus.
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Vaid kogemus annab meile
voime naha sindmusi ette ja
labi. Just sellega me voidame
nii monigi kord need maaravad
sekundid.
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Tervisekontroll

Parast edukat vestlust tuleb sul labida
tervisekontroll.

Selleks et saada | grupi paasteteenistujaks, peab sinu
terviseseisund lubama té6tada jargmistes tingimustes:

o vahetustega t06 ja 66t86, mis hairib
organismi tavaparast 66pdevast
fusioloogilist rutmi

e fUusiliselt raske t60

e korge ja madal dhutemperatuur,
sh nende jarsk vaheldumine

e halb nahtavus, mis on tingitud
pGlemisgaasidest
Ja suitsust ning vahesest valgusest

e murarikas keskkond

e organismi soojusvahetust hairiv
kaitseriietus

PAASTEAMET

kokkupuude p&lemisgaaside
ja suitsu, samuti tulekahjus jt
onnetustes vabanevate
keemiliste ainetega

kokkupuude bioloogiliste
ohuteguritega

suure vaimse pinge
ja ohu olukorrad

raadio- ja teiste sidevahendite
kasutamine
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Mulle sobib 66paevane
vahetus, sest komandodes
on voimalik muu hulgas
jousaali kasutada. Muidugi
ei Utle ma ara ka vaiksest
trennist valjakutsetel.
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NoSuded I grupi
paasteteenistuja
nagemisele:

ei ole lubatud horisontaalse nagemisvalja
ahenemine alla 120 kraadi v&i horisontaalse
nagemisvalja ahenemine alla 140 kraadi,
kur'esinevad ka teised kaasuvad vaatevalja haired;

eelnevas ega perioodilises tervisekontrollis ei ole
lubatud monokulaarne ehk Uhesilmanagemine;

eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud punase ja
rohelise varvuse eristamise haire;

ﬁgrioodilises tervisekontrollis on varvusnagemise
aire suhteline vastunaidustus ja teenistuja sobivust
hinnatakse individuaalselt;

eeInevaSJa Ferioodilises tervisekontrollis ei ole
lubatud diploopia ehk kahelindagemine;

eelnevas tervisekontrollis ei ole lubatud glaukoom,
katarakt, retinopaatiad ega nuktaloopia ehk
hamaruspimedus;

Eerioodil_ises. tervisekontrollis on glaukoom,
atarakt ja diabeetiline retinopaatia suhtelised
vastunaidustused;

refraktiivsest silmakirurgiast peab olema modédas
vahemalt kuus kuud;

lubatud on kanda kontaktlaatsi ja prille;

eelnevas tervisekontrollis peab lahinagemise
nagemisteravus lugemisel binokulaarselt 30 cm
kauguselt olema korrigeeritult vahemalt 0,8 ja
korrigeerimata vahemalt 0,2, ning perioodilises
tervisekontrollis lugemisel binokulaarselt 30 cm
kauguselt korrigeeritult vahemalt 0,8;

kaugndgemise nagemisteravus peab olema eelnevas
ja perioodilises tervisekontrollis korrigeeritult

inokulaarselt vahemalt 0,7 ning halvemini nageva
silma puhul korrigeeritult vahemalt 0,5.

Nouded I grupi
Eaaste_teenlstUJa
uulmisele:

enne teenistusse asumist
tehtavas tervisekontrollis

eab sinu kuulmine ilma

uulmise abivahendita olema
halvemini kuulvas kdrvas
vahemalt 25 dB (0-25 dB)
sagedustel 500, 1000, 2000
ja 3000 Hz;

perioodilises tervisekontrollis
peab kuulmine ilma kuulmise
abivahendita olema paremini
kuulvas kdrvas vahemalt

40 dB (0-40 dB) sagedustel
500, 1000, 2000 jla 000 Hz

ja halvemini kuulvas kdrvas
vahemalt 60 dB (0-60 dB)
sagedustel 500, 1000, 2000
ja 3000 Hz.

Pane tahele!

Tervisekontroll on tasuline
ning tuleb tasuda sul endal.
Kui labid tervisekontrolli
edukalt, makstakse tasu

sulle tagasi.

Tervisekontroll edukalt
labitud, pead tegema ka

4 teenistusse asumisele
eelnevad fuusilised
katsed.
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Nad ei lase sul kunagi
kukkuda. Nad ei jata sind
eales maha. Absoluutne
usaldus kaaslaste vastu
on see, mis annab
paastemeeskonnale uhise
hingamise ja turvatunde.
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Fuusilised nouded

Pohilised futsilised nduded sulle on jérgmised.

Kui oled mees,

pead sooritama fuusilised katsed
vahemalt jargmiste tulemustega:

e 2700 m jooks ajaga 15 min 30 sek

e 3000 m sBudmine ergomeetril ajaga
14 min 30 sek

e 22 istesse tdusu 2 minuti jooksul
e 19 kukki 45 kg kangiga 2 minuti jooksul

e 17 rinnalt surumist 45 kg kangiga
2 minuti jooksul

Kui oled naine,

pead sooritama fuusilised katsed
vahemalt jargmiste tulemustega:

2700 m jooks ajaga 15 min 30 sek

3000 m s6udmine ergomeetril ajaga
14 min 30 sek

22 istesse tdusu 2 minuti jooksul
19 kukki kangiga 2 minuti jooksul

17 toenglamangus katekdverdust
2 minuti jooksu

Olenemata soost peab paastet66d tegema asuv padsteteenistuja enne teenistusse asumist

ujuma jarjest 200 meetrit.

NB! Uksikasjalikud fuusilised nduded kandideerijale leiad Riigi Teatajast v3i saad Paasteameti
personalitdotajalt, kelle kontaktid leiad meie veebilehelt www.rescue.ee rubriigist , Tule toéole”.

Kui labid ka fldsilised katsed edukalt, vormistame
su toole ja saadame esimesel voimalusel 6ppima
Sisekaitseakadeemia pdastekolledZisse.

Vastuvott Bééstekooli toimub jaanuaris ja augustis.
kokku kuni Uks aasta, millest kuus kuud

Ope kesta

Vaike-Maarja paastekoolis esmaspdaevast reedeni
toimuvas paevadppes ja parast seda kolm kuud oma

paastekomandos praktikal.
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Oppimise

ajal sailitab
Padsteamet
minu tootasu.




Head tingimused
oppe ajal:

e tagatud on vajalik riietus

e parast paastekooli Idpetamist ootab

tookoht Paasteametis

ELERELEE

Kui langed paasteeriala
kutsedppest valja, on riigil
Oigus nduda sinult 6ppekulude
huvitamist ja sul tuleb
Padsteametile tagasi maksta
ka palk, mida dppet66s
osalemise eest said, kui:

sa katkestasid 6pingud
mdjuva pohjuseta,

sinu dppeedukus oli
mitterahuldav ja sind
eksmatrikuleeriti,

sind eksmatrikuleeriti
distsiplinaarsuuteo tottu.

elamine ja toitlustus on kooli ajal tasuta

PAASTEAMET

Oppetddl olles sailitatakse sinu igakuine todtasu e kehtivad mitmesugused

spordiklubide soodustused

® palju soodustusi kaupmeestelt

Parast paastekolledZi I6petamist pead sa to6tama
padsteasutuses vahemalt tihe aasta. Juhul kui see
aeg jaab sinu suul lihemaks, tuleb dppetdds osalemise
eest saadud palk Paasteametile tagasi maksta. Lisaks
vOib paasteasutus sinult sisse nduda ka ppekulud,
juhul kui sind enne Uhe aasta méodumist vabastati
avalikust teenistusest:

sutdimadistva kohtuotsuse jéustumisel;

distsiplinaarsuiiteo voi teo eest, millega sa
pdhjustasid todandja usalduse kaotuse
enda vastu;

sinu enda soovil méjuva pdhjuseta.
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Voimas tehnika on mind
huvitanud juba maast madalast,

aga alles padstjana padasesin seda
ise taltsutama.
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Sind ootab vahetustega t60 -

Tanapaevased
24 tundi t6ol ja 3 paeva vaba.

toovahendid!

Uhes kuus on 7-8 vahetust ja vajaduse korral
on sul vdimalik vahetusi ka muuta.

Puhkust on 35 pdeva aastas, lisaks vaba paev
1. septembril, kui sinu laps laheb 1. klassi.

Valjadpped ja testid toimuvad té6aja sees.

Kui sul ei ole veel paastja kvalifikatsiooni,
annab Paasteamet sulle elukutseks vajaliku

Sul on tanapaevased
isikukaitsevahendid.

Sinu kasutuses on uute
padsteautodega autopark.

Saad oma igapaevatt0s
kasutada nii drooni,
termokaamerat kui ka
muud moodsat tehnikat.

hariduse, sailitades samal ajal ka sinu igakuise
tootasu.

J Igas komandos on oma jousaal, lisaks pakume
sulle véimalust treenida ka erinevates
spordiklubides Ule Eesti soodushinnaga.

Tugev meeskonnavaim ja .
usalduslikud suhted! @

Missiooniga < )
too! =

. Igal meeskonnaliikmel on vaartuslik roll. Oma . Sinu t66 on vaheldusrikas,
teadmisi ja oskusi saame jagada ka teistega. adrenaliinirohke ja paneb

sind proovile.
. Peame komandot oma koduks, teeme Uhiselt stta. P

° Kodudes tehtav ennetustod

° Meil on hea huumorisoon, sh musta huumori tarvis. lisab sinu paevale liikuvust.

. Meeskonnas valitseb vérdsus ja sul on uue tulijana . Igal valjakutsel dpid nii
kerge meeskonda sulanduda. mondagi juurde.
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Niisiis, kas oled valjakt

PMSTEI_'_\M ET Tere tulewgst paastjaks'
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